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Der Integrationskurs fiir Frauen «In Ziirich leben» wird seit 1993 in verschiedenen
Sprachen durchgefiihrt. Er informiert in 20 Modulen iiber wichtige Themen des Alltags
und ermdglicht den Teilnehmerinnen neben viel Wissen auch neue Kontakte.

Die Kursinhalte umfassen unter anderem die Geschichte und die Politik der Schweiz,
das Schul- und das Berufsbildungssystem, die Stellensuche, die Gesundheitsversorgung
und die Sozialversicherungen. Dazu kommen weitere fiir das Alltagsleben bedeutsame
Themen sowie mehrere interessante Exkursionen.

Die von der Integrationsfdrderung der Stadt Ziirich angebotenen Kurse starten im
Mai und im November. Sie finden jeweils am Mittwochvormittag von 9 bis 11 Uhr statt.
Kursort ist das Zentrum «Karl der Grosse». Es gibt eine Kinderbetreuung.

Die Teilnahme kostet CHF 250.— pro Person. Dazu kommen die Kosten fiir die Kinderbetreuung,

CHF 90.— fiir ein Kind bzw. CHF 120.— fiir mehrere Kinder. In der Stadt Ziirich wohnhafte Frauen kdnnen
bei Bedarf eine Kostenreduktion oder einen Kostenerlass beantragen. Die Anmeldung erfolgt per
E-Mail, schriftlich mit untenstehendem Talon oder persénlich am Welcome Desk der Integrationsforderung
(Mo—Do, 14-18 Uhr). Die Adressen finden sich auf der Riickseite dieses Flyers.
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Anmeldung Integrationskurs «In Ziirich leben»
3anuchb Ha MHTErpaLmnoHHbIN Kypc «Kneem B T. Lilopux»

Name ®amunus

Vorname Wwms

Adresse Aapec

PLZ/Wohnort Moyt. nnaekc/lopon,

E-Mail E-Mail

Telefon TenedoH

Geburtsdatum [lata poxaeHus

In Ziirich seit Br. Lilopux ¢

Nationalitdt CtpaHa npoucxoxaenus

Gewlinschte Kurssprache )enaemblii 13bIK Kypca

Kinderkrippe MpucmoTp 3a AeTbMu []nein ver  [Jja ga

Name/Alter des Kindes ®amunus/Bo3pacTt pebeHka/nerei

Datum/Unterschrift lata/noanuce




yKusem B I. LIOpUX

V i nns neTen.
YKEHCKMiA JHTErpaLyoHHbiA Kypc C onekon A

Jloporue XeHwWwmHbl!

Bbl xuBeTe B T. Litopux 1 xoTenu 6bl NPUHUMATb aKTUBHOE Y4aCTHe B XKU3HU HALLEro
ropofa? Bac uHTepecyoT KynsTypHble, MPaBOBbIE 1 COLMaNbHbIE BONPOCHI, Bbl Xx0Tenu
Obl BCTPETMTLCA C APYTUMU XKEHLLMHAMMN W 3aBA3aTb HOBbIE 3HAKOMCTBA? B Takom
cnyvae, Mbl xaem Bac!

TeMbl KypCOB:

ucTopus, reorpadgus u nonutuka LLseivapumn

LIKONbHASA cucTema, npoteccrnoHanbHoe U Bbicluee 06pa3oBaHmne
nouck paboTbl, PbIHOK TPYAA, NPU3HAHME AUNNOMOB

3[10p0Bbe, NPOMPUNAKTUKA, TMHEKONOMNSA, 3KCTPEHHbIE CUTYaLIMN
couuanbHoe CTpaxoBaHue, (hUHaHChI

W ewe Hemano nHTepeCHbIX AKCKYpCuit. byayT 06cyAaTbCs BONPOCH 00LLECTBEHHO
11 NOBCEAHEBHOI XN3HW. Bbl cMOXeTe NoaennTbes Bawmum co6CTBEHHBIM OMbITOM

1 03HAKOMUTb APYIMX C KYNbTYPHbIMU 0COGEHHOCTAMM Bawen poanHbl. Bocnonbayii-
TeCb BO3MOXHOCTbI0 N0GObLIE Y3HATH 0 XXM3HU B HALLEM ropoje.

Havano Kypcos: Man 1 HosI0pb

MpomomKuTeNnbHOCTL KYpcoB: 6 Mecaues u 20 mogynei

Bpems 3aHgTUi: cpepa, 9-11

CToMmMOCTb: 250.— weeill. (hpaHkoB*

Onnarta AeTCKUX sicneil: 90.— weenLl. hpaHKoB 3a OAHOI0 pebeHka,

120.— wBeiiL. dpaHKOB 3a ABYX AeTel 1 bonee

*XutenbHuupl Litopuxa, koTopble 13-3a UHAHCOBOr0 NONOXEHNS HE MOTYT HECT ONAATY B MOSHOM
pasmepe, UMEKT BO3MOXHOCTb 3anpocuTb CKMAKY N160 (NP 0AHOBPEMEHHOM MOCELLEHNM Kypca
HEMELIKOr0 13blKa) — 0CBOOO0XAEHNS OT onnaThbl. ITOT 3aNpoc NojanTe, NOXKanyicTa, B cekpeTapnat
CoBeTa no COAENCTBUID MHTErpaLIUN.
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Ziirichsee

Kursort
Zentrum «Karl der Grosse», Kirchgasse 14, 8001 Ziirich
Tram Nr. 4 oder Tram Nr.15 bis Haltestelle «Helmhaus»

Kurszeiten

Winterkurs: 10. November 2010 —20. April 2011 (20 Module)
Sommerkurs: 18. Mai 2011—2. November 2011 (20 Module)
Jeweils Mittwoch: 9—11Uhr

Auskunft und Anmeldung

Integrationsforderung der Stadt Zirich

Stadthaus (4. Stock), Stadthausquai 17, Postfach, 8001 Ziirich
Telefon 044 412 37 37, integrationsfoerderung@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/integration



