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Der Integrationskurs für Frauen «In Zürich leben» wird seit 1993 in verschiedenen  
Sprachen durchgeführt. Er informiert in 20 Modulen über wichtige Themen des Alltags 
und ermöglicht den Teilnehmerinnen neben viel Wissen auch neue Kontakte.

Die Kursinhalte umfassen unter anderem die Geschichte und die Politik der Schweiz, 
das Schul- und das Berufsbildungssystem, die Stellensuche, die Gesundheitsversorgung 
und die Sozialversicherungen. Dazu kommen weitere für das Alltagsleben bedeutsame 
Themen sowie mehrere interessante Exkursionen.

Die von der Integrationsförderung der Stadt Zürich angebotenen Kurse starten im 
Mai und im November. Sie finden jeweils am Mittwochvormittag von 9 bis 11 Uhr statt. 
Kursort ist das Zentrum «Karl der Grosse». Es gibt eine Kinderbetreuung.

Die Teilnahme kostet CHF 250.– pro Person. Dazu kommen die Kosten für die Kinderbetreuung, 
CHF 90.– für ein Kind bzw. CHF 120.– für mehrere Kinder. In der Stadt Zürich wohnhafte Frauen können 
bei Bedarf eine Kostenreduktion oder einen Kostenerlass beantragen. Die Anmeldung erfolgt per 
E-Mail, schriftlich mit untenstehendem Talon oder persönlich am Welcome Desk der Integrationsförderung 
(Mo – Do, 14 –18 Uhr). Die Adressen finden sich auf der Rückseite dieses Flyers.
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Kursort
Zentrum «Karl der Grosse», Kirchgasse 14, 8001 Zürich
Tram Nr. 4 oder Tram Nr. 15 bis Haltestelle «Helmhaus»

Kurszeiten
Winterkurs: 10. November 2010 – 20. April 2011 (20 Module)
Sommerkurs: 18. Mai 2011– 2. November 2011 (20 Module)
Jeweils Mittwoch: 9 –11 Uhr

Auskunft und Anmeldung
Integrationsförderung der Stadt Zürich 
Stadthaus (4. Stock), Stadthausquai 17, Postfach, 8001 Zürich 
Telefon 044 412 37 37, integrationsfoerderung@zuerich.ch 
www.stadt-zuerich.ch/integration


